
梓官國小五年級第 2 學期校訂課程(活力悅讀)教學方案 

學期主題／單元名稱：成長蛻變／閃亮的生命 

一、 設計理念 

《閃亮的生命》為第一批新書，報導十位堅強的勇士奮鬥不懈的精神，突破生

命的極限，完成不向命運屈服的故事，獲得廣大讀者的敬佩與共鳴。我們看到十位

殘而不廢的堅強鬥士，如何咬緊牙關，突破生命的極限，贏得千千萬萬人的敬佩與

讚譽，我們更可藉此認識生命的真諦，獲得無比的信心與勇氣。 

二、 教學設計 

實施年級 五年級 設計者 五年級教學團隊 

跨領域／科目 社會、國語文、綜合、健體、藝術 總節數 10節 

核心素養 

總綱核心素養 領綱核心素養 

A1身心素質與自我精進 綜-E-A1 認識個人特質，初探生涯發展，覺察生命變化歷程，激發潛

能，促進身心健全發展。 

藝-E-A1參與藝術活動，探索生活美感。 

學習

重點 

學習

表現 

【社會】 

3c-Ⅲ-1聆聽他人意見，表達自我觀點，並能與他人討論。 

【國語文】 

1-Ⅲ-3判斷聆聽內容的合理性，並分辨事實或意見。 

2-Ⅲ-7與他人溝通時能尊重不同意見。 

5-Ⅲ-6熟習適合學習階段的摘要策略，擷取大意。 

5-Ⅲ-7連結相關的知識和經驗，提出自己的觀點，評述文本的內容。 

【綜合】 

2b-III-1參與各項活動，適切表現自己在團體中的角色，協同合作達成共同目

標。 

【健康與體育】 

2b-Ⅲ-1認同健康的生活規範、態度與價值觀。 

【藝術】 

3-Ⅲ-5能透過藝術創作或展演覺察議題，表現人文關懷。 

學習

內容 

【社會】 

Ba-III-1每個人不同的生活背景與經驗，會使其對社會事務的觀點與感受產生

差異。 

【綜合】 

Cc-III-1不同族群的優勢與困境。 

Cc-III-4對不同族群的尊重、欣賞與關懷。 

【藝術】 



表 P-III-1各類形式的表演藝術活動。 

概念架構 導引問題 

 

1.如何透過教師提供的導讀提綱或作者影片，複

述故事內容？ 

2.如何在文本中找出支持的理由，分組討論「作

者困難之處及面對的態度」與「十個故事的共

同之處」？ 

3.如何透過學習單中「書中大意」、「心得感

想」、「討論議題」與「指導寫作」，思考遇見

難題突破和解決策略？ 

4.如何利用小書的製作繪製自己理想的人生藍

圖？ 

學習目標 

1.能依教師所提供的導讀提綱複述故事內容。 

2.能在文本中找出支持的理由、「作者困難之處及面對的態度」與「十個故事的共同之處」。 

3.能完成學習單中「書中大意」、「心得感想」、「討論議題」與「指導寫作」。 

4.小書製作繪製自己理想的人生藍圖。 

融入之議題 

（學生確實有所探討

的議題才列入） 

實質內涵 
【人權教育】 

人 E5 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。 

所融入之單元 【成長蛻變／閃亮的生命】人 E5 

學習資源 文本，4開圖畫紙、影片、學習單 

 

學習單元活動設計 

學習活動流程 時間 備註 

 

 

 

活動一：引起動機 

1.觀賞楊恩典、謝坤山…等知名殘障人士的奮鬥故事，討論

「閃亮的生命」之涵義。 

2.帶領學生閱讀本書推薦者序，以了解本書的大概內容與價

值。 

3.帶領學生先認識本書中十位男女主角，可讓學生可先行查考

部分人物資料。 

 

活動二：全班共讀 

1. 全班共讀 楓紅、劉俠 的故事。並觀賞 劉俠 女士影片。 

2. 全班共讀 宋惠亮、郭錦隆，羽玄（劉岩田 ）的故事。並觀

賞 劉岩田 兩分鐘短影片。 

3. 全班共讀 張拓蕪、翟平洋、陳再興 的故事。並觀賞 張拓蕪
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評量重點：學生

能靜心閱讀書

本 

 

成長．蛻變─

閃亮的生命

文本閱讀
每節閱讀2位勇者故事

給予導讀提綱或作者影片欣賞

發表討論
找出文中情節你所支持的理由

作者困難之處及面對的態度

十個故事共通之處

學習單

書中大意

心得感想

討論議題

指導寫作

生命小書製
作

介紹8格書、內容草稿

繪圖、封面

小書發表、欣賞



的影片。 

4. 全班共讀 陳志宏，林保淳 的故事。並觀賞 林保淳 的影片 

5. 每節課當中，都有老師、學生與與學生之間的簡單問答。 

         由學生回答或記錄下來，全班完成文本的閱讀。（整本閱讀 

         完後，文本給學生，暫不收回，讓學生可以隨時閱讀， 

         加深印象）。 

 

【導引問題】如何在文本中找出支持的理由，分組討論「作者困難之 

            處及面對的態度」與「十個故事的共同之處」？ 

活動三：各小組討論 

      ☆各小組依照所讀文本及所欣賞的影片中，說說自己的想法。 

1. 說出每位主角所面臨的困境 

2. 說出每位主角如何面對困難 

3. 簡單說出本書大概內容或單一故事的大意 

4. 說出本文中，讓你最感動的故事 

5. 說出本文中讓自己很受用的橋段 

6. 說出這十個故事的共同之處 

      ☆小組討論：藉由老師佈達開放性或比較性議題，讓小朋友之

間再次彼討論，比如，如何看待「人生不如意有十之八

九」，「當遇到極大的打擊怎麼辦？」「我如何勇敢說出

我需要被幫助？」…… 讓學生思考生活中有可能碰上

的種種情境。 

 

【導引問題】如何透過學習單中「書中大意」、「心得感想」、「討論議

題」與「指導寫作」，思考遇見難題突破和解決策略？ 

活動四：完成學習單： 

      ☆講解學習單作法 

1. 內容大概－快速瀏覽溫習書中十位主角的經歷與感人故事 

2. 心得感想—學生看完文本，寫下對本書感動或對作者感

謝。或找出一則自己較有感受的故事，寫下自己的看法 

3. 我會怎麼做—人生的路程是喜樂參半並且相互交雜的。面

對自己未來的人生，要用什麼樣的態度來面對呢？ 

 

【導引問題】如何利用小書的製作繪製自己理想的人生藍圖？ 

活動五：利用八格漫畫方式製作小書（其中一格是封面） 

    1.將自己想要的人生藍圖分成七段。（文字可先打草稿） 

    （可將一生分成七個階段，或記錄自己七種成功模式，或描述自己遇七 
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評量重點：學生

專心程度，能否

參與討論 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能透過小組討

論，完成學習單 

 

 

 

 

 

 

 

能 完 成 小 書 製

作、展示並發表 



      個挫折的解決方法…。） 

    2.繪製七格漫畫或圖案→塗上顏色→寫上文字→設計封面並繪圖完成→ 

      裝訂。 

    3.將全班小書展示出來，並一一上台發表。 

 

  



梓官國小五年級第 2 學期校訂課程(活力悅讀)教學方案 

學期主題／單元名稱：成長蛻變／狼王夢 

一、 設計理念 

《狼王夢》一書以狼來投射，透過巧妙地擬人，以緊湊的情節、生動的筆觸、

客觀的方式，描寫狼的生活型態，更貼近真實生活的本源。 

母狼紫嵐為了自己的後代能出“狼”頭地，堅韌不拔地訓導自己的孩子成為強

者。在弱肉強食的叢林裡，在汰劣留良的法則下，母狼紫嵐的努力一次次失敗，但

它沒有退縮，沒有氣餒，勇往直前，直到把兩隻小公狼送上了生存競爭的祭壇，直

到自己與惡雕同歸於盡。這是一個邪惡的夢，也是一個輝煌的夢；這是一個悲慘的

奮鬥過程，也是一段悲壯的生命衝刺。 

二、 教學設計 

實施年級 五年級 設計者 五年級教學團隊 

跨領域／科目 社會、國語文、綜合 總節數 10節 

核心素養 

總綱核心素養 領綱核心素養 

B1符號運用與溝通表達 

國-E-B1理解與運用國語文在日常生活中學習體察他人的感受，並給

予適當的回應，以達成溝通及互動的目標。 

綜-E-B1覺察自己的人際溝通方式，學習合宜的互動與溝通技巧，培

養同理心，並應用於日常生活。 

學習

重點 

學習

表現 

【社會】 

3c-Ⅲ-1聆聽他人意見，表達自我觀點，並能與他人討論。 

【國語文】 

1-Ⅲ-3判斷聆聽內容的合理性，並分辨事實或意見。 

2-Ⅲ-7與他人溝通時能尊重不同意見。 

5-Ⅲ-6熟習適合學習階段的摘要策略，擷取大意。 

5-Ⅲ-7連結相關的知識和經驗，提出自己的觀點，評述文本的內容。 

【綜合】 

1c-Ⅲ-1運用生涯資訊，初探自己的生涯發展。 

2b-III-1參與各項活動，適切表現自己在團體中的角色，協同合作達成共同目標。 

學習

內容 

【社會】 

Aa-III-3個人的價值觀會影響其行為，也可能會影響人際關係。 

【國語文】 

Bc-III-2描述、列舉、因果、問題解決、比較等寫作手法。 

Be-III-3在學習應用方面，以簡報、讀書報告、演講稿等格式與寫作方法為

主。 

【綜合】 



Ac-III-3未來職業想像。 

Bb-III-3團隊合作的技巧。 

概念架構 導引問題 

 

1.如何根據教師提供的導讀提綱，複述故事內

容？ 

2.在文本中找出支持的理由，以及不同的觀點，

如何分組討論「父母對自己的期望與自己的夢

想是否相同」？ 

3.從學習單的引導中，如何寫出「書的結構」、

「內容大意」、「心得感想」，以及「與家長共

享」，並思考現在的學習與生活是自己想要的

嗎？ 

4.觀賞「狼的影片」、「認識狼的生命與生活型

態、環境」的影片後，如何發表「狼有哪些特

質與生活習性」？ 

5.搜集並準備辯論內容，如何運用價值澄清的方

式進行「直升機父母」的簡易辯論？ 

學習目標 

1.能根據教師提供的導讀提綱複述故事內容。 

2.能從文本中找出支持的理由、發表「父母對自己的期望與自己的夢想是否相同」。 

3.能完成學習單：寫出「書的結構」、「內容大意」、「心得感想」，以及「與家長共享」 

4.觀賞影片後，能發表「狼有哪些特質與生活習性」。 

5.能搜集準備辯論內容，進行「直升機父母」的簡易辯論。 

融入之議題 

（學生確實有所探討

的議題才列入） 

實質內涵 
【家庭教育】 

家 E7 表達對家庭成員的關心與情感。 

所融入之單元 【成長蛻變／狼王夢】家 E7 

學習資源 文本、便條紙、學習單、影片 

 

學習單元活動設計 

學習活動流程 時間 備註 

 

 

【導引問題】如何根據教師提供的導讀提綱，複述故事內容？ 

活動一：引起動機 

1. 欣賞「小獅王」片段，了解成為王者之後所擁有的權力，和

傲視天下的英姿。 

2. 思考、討論：為何獅王的王位會出現許多爭奪者？獅王該具 

            備哪些特質才能領導群體？ 

3. 思考、討論：家人當中，誰對自己很嚴厲？又是誰總是希望 

           自己的表現名列前茅。 

活動二：全班共讀 
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成長．蛻變─

狼王夢

文本閱
讀

每節閱讀2位勇者故事

給予導讀提綱

發表討
論

找出文中情節你所支持的理由

找出文中和自己不同的觀點

本書大意、議題

學習單

書的結構

內容大意

心得感想

與家長分享

生命小
書製作

狼的影片

認識狼的生命與生活型態、環境

簡易辯論
價值澄清

準備內容

直升機父母（正、反）



1. 除了第一堂課閱讀兩章之外，其餘每堂課閱讀七章。 

2. 每堂課在閱讀之前，老師會給數題的導讀題綱，以提升學生

閱讀的專注力。 

3. 閱讀當中，老師適時提出問題，由學生回答或記錄下來 

     （整本閱讀完後，文本給學生，暫不收回，讓學生可以隨時閱

讀，加深印象） 

 

 

【導引問題】在文本中找出支持的理由，以及不同的觀點，在分組中

討論「父母對自己的期望與自己的夢想是否相同」？ 

活動三：各小組討論 

     ☆各小組依照所讀文本，在各小組裡討論並發表 

       1.說出本文中最讓你感到激動的橋段 

       2.說出本文中那些情節你是同意並支持的 

       3.說出本文中那些事情是你不同意的 

       4.說出你對母狼紫嵐教育小狼的方式感覺如何？為什麼？ 

       5.簡略說出本書的內容大意 

     ☆小組討論：藉由老師佈達開放性或比較性議題，讓小朋友之

間再次思考、討論並發表，比如，「爸爸或媽媽，在學

習上有沒有給你壓力呢？」，「若是爸媽要求你考試成績

或比賽都要前三名，你覺得合理嗎？」「你覺得自己的

夢想和爸媽的期待接近嗎？」…… 讓學生將思考面移

到自己的身上，再次思量。 

 

【導引問題】從學習單的引導中，如何寫出「書內文的結構」、「內容

大意」、「心得感想」，以及「與家長共享」，並思考現在

的學習與生活是自己想要的嗎？ 

 活動四：完成學習單 

      ☆講解學習單作法 

       1. 內文結構—原因，經過，結果，總結 

       2.內容大概－快速瀏覽書中要角，並複習本書內容大意 

       3.心得感想—學生看完文本，寫下對本書各要角之間的遭遇

和結局各有什麼看法，你喜歡書中的結局嗎？若不喜歡，

你又希望是什麼樣的結局呢？ 

4. 與家長共享—你喜歡現在的生活和學習方式嗎？若你將來為 
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評量重點：學生

能靜心閱讀書

本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

評量重點：學生

專心程度，能否

參與討論 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能透過小組討

論，完成學習單 

 

 

 

 

 

 



 人父母，你會如何教育你的孩子？如何和他們相處？ 

 

【導引問題】觀賞「狼的影片」、「認識狼的生命與生活型態、環境」

的影片後，如何發表「狼有哪些特質與生活習性」？ 

活動五：知「狼」 

1. 觀賞與狼相關影片，了解狼的一生，狼的特性與生活。 

2. 每位學生至少寫下五點在影片中所觀察到的，關於狼的新

知識。 

3. 在各小組中發表各人所觀察到關於狼的知識。 

4. 各小組歸納後，由一人上台發表。 

 

【導引問題】搜集並準備辯論內容，如何運用價值澄清的方式進行

「直升機父母」的簡易辯論？ 

活動六：簡易辯論 

1. 辯論題目：關於「直升機父母」的正反辯論 

2. 了解何為「直升機父母」 

3. 說明講解何謂辯論、辯論方式和辯論次序（說明並影片學

習） 

4. 說明如何收集資料，何種資料較有利 

5. 說明觀眾的觀賽規則 

6. 簡易辯論活動 
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能透過影片，了

解狼的一生 

 

 

 

 

 

 

能了解辯論及辯

論方式 

  



三、 教學重點、學習紀錄與評量方式對照表 

單元名稱 學習目標 表現任務 評量方式 學習紀錄/評量工具 

閃亮的生

命 

1.能依教師所提供的導

讀提綱複述故事內容。 

1.自由發表依教師所提供

的導讀提綱複述故事內

容。 

自由發表  

2.能在文本中找出支持

的理由、「作者困難之

處及面對的態度」與

「十個故事的共同之

處」。 

2.共同討論並發表在文本

中找出支持的理由、「作

者困難之處及面對的態

度」與「十個故事的共同

之處」。 

共同討論並

發表 
 

3.能完成學習單中「書中

大意」、「心得感想」、

「討論議題」與「指導

寫作」。 

3.完成學「書中大意」、「心

得感想」、「討論議題」與

「指導寫作」。 

完成學習單 學習單 

4.小書製作繪製自己理

想的人生藍圖。 

4.製作小書：繪製自己理

想的人生藍圖。 
製作小書 小書 

狼王夢 

1.能根據教師提供的導

讀提綱複述故事內

容。 

1.共同討論並發表根據教

師提供的導讀提綱複述

故事內容。 

共同討論並

發表 
 

2.能從文本中找出支持

的理由、發表「父母

對自己的期望與自己

的夢想是否相同」。 

2.能從文本中找出支持的

理由並發表，分組討論

並發表「父母對自己的

期望與自己的夢想是否

相同」。 

分組討論並

發表 
 

3.能完成學習單：寫出

「書的結構」、「內容

大意」、「心得感想」，

以及「與家長共享」 

3.能完成學習單：寫出

「書的結構」、「內容大

意」、「心得感想」，以

及「與家長共享」。 

完成學習單 學習單 

4.觀賞影片後，能發表

「狼有哪些特質與生

活習性」。 

4.觀賞影片後，自由發表

「狼有哪些特質與生活

習性」。 

自由發表  

5.能搜集準備辯論內容，

進行「直升機父母」的

簡易辯論。 

5.搜集並準備辯論內容，

運用價值澄清的方式進

行「直升機父母」的簡

易辯論。 

實作評量  

 

  



四、評分標準與指引 

學習目標 1.能依教師所提供的導讀提綱複述故事內容。 

學習表現 5-Ⅲ-6熟習適合學習階段的摘要策略，擷取大意。 

評量標準 

主
題 

A 優秀 B 良好 C 基礎 D 不足 

閃亮的生命 

1.自由發表依教
師所提供的導讀
提綱複述故事內
容。 

1.能在老師引導
下，發表依教師所
提供的導讀提綱
複述故事內容。 

1.能在老師協助
下，發表依教師
所提供的導讀提
綱複述故事內
容。 

未達 C 級 

分數轉換 95-100 90-94 80-89 79 以下 

 
 
 

學習目標 2.能在文本中找出支持的理由、「作者困難之處及面對的態度」與「十個故事

的共同之處」。 

學習表現 5-Ⅲ-7連結相關的知識和經驗，提出自己的觀點，評述文本的內容。 

評量標準 

主
題 

A 優秀 B 良好 C 基礎 D 不足 

閃亮的生命 

2.共同討論並發
表在文本中找出
支持的理由、「作
者困難之處及面
對的態度」與
「十個故事的共
同之處」。 

2.能在老師引導
下，共同討論並
發表在文本中找
出支持的理由、
「作者困難之處
及面對的態度」
與「十個故事的
共同之處」。 

2 能在老師協助
下，共同討論並
發表在文本中找
出支持的理由、
「作者困難之處
及面對的態度」
與「十個故事的
共同之處」。 

未達 C 級 

分數轉換 95-100 90-94 80-89 79 以下 

 

學習目標 3.能完成學習單中「書中大意」、「心得感想」、「討論議題」與「指導寫作」。 

學習表現 2b-Ⅲ-1認同健康的生活規範、態度與價值觀。 



評量標準 

主
題 

A 優秀 B 良好 C 基礎 D 不足 

閃亮的生命 

3.完成學「書中

大意」、「心得感

想」、「討論議

題」與「指導寫

作」。 

3.能在老師引導

下，完成學「書

中大意」、「心得

感想」、「討論議

題」與「指導寫

作」。 

3.能在老師協助

下，完成學「書

中大意」、「心得

感想」、「討論議

題」與「指導寫

作」。 

未達 C 級 

分數轉換 95-100 90-94 80-89 79 以下 

 

學習目標 4.小書製作繪製自己理想的人生藍圖。 

學習表現 3-Ⅲ-5能透過藝術創作或展演覺察議題，表現人文關懷。 

評量標準 

主
題 

A 優秀 B 良好 C 基礎 D 不足 

閃亮的生命 

4.製作小書：繪

製自己理想的人

生藍圖。 

4.製作小書：繪

製自己理想的人

生藍圖。 

4.能在老師協助

下，製作小書：

繪製自己理想的

人生藍圖。 

未達 C 級 

分數轉換 95-100 90-94 80-89 79 以下 

 

學習目標 1.能根據教師提供的導讀提綱複述故事內容 

學習表現 5-Ⅲ-6熟習適合學習階段的摘要策略，擷取大意。 

評量標準 

主
題 

A 優秀 B 良好 C 基礎 D 不足 



狼王夢 

1.共同討論並發
表根據教師提供
的導讀提綱複述
故事內容。 

1.能在老師引導
下，共同討論並發
表根據教師提供
的導讀提綱複述
故事內容。 

1.能在老師協助
下，共同討論並
發表根據教師提
供的導讀提綱複
述故事內容。 

未達 C 級 

分數轉換 95-100 90-94 80-89 79 以下 

 
 
 

學習目標 2.能從文本中找出支持的理由、發表「父母對自己的期望與自己的夢想是否

相同」。 

學習表現 5-Ⅲ-7連結相關的知識和經驗，提出自己的觀點，評述文本的內容。 

評量標準 

主
題 

A 優秀 B 良好 C 基礎 D 不足 

狼王夢 

2.能從文本中找
出支持的理由並
發表，分組討論
並發表「父母對
自己的期望與自
己的夢想是否相
同」。 

2.能在老師引導
下，從文本中找
出支持的理由並
發表，分組討論
並發表「父母對
自己的期望與自
己的夢想是否相
同」。 

2能在老師協助
下，從文本中找
出支持的理由並
發表，分組討論
並發表「父母對
自己的期望與自
己的夢想是否相
同」。 

未達 C 級 

分數轉換 95-100 90-94 80-89 79 以下 

 

學習目標 3.能完成學習單：寫出「書的結構」、「內容大意」、「心得感想」，以及「與家

長共享」 

學習表現 2b-Ⅲ-1認同健康的生活規範、態度與價值觀。 

評量標準 

主
題 

A 優秀 B 良好 C 基礎 D 不足 

狼王夢 

3.能完成學習

單：寫出「書的

結構」、「內容大

意」、「心得感

想」，以及「與家

長共享」。 

3.能在老師引導

下，完成學習

單：寫出「書的

結構」、「內容大

意」、「心得感

想」，以及「與家

3.能在老師協助

下，完成學習

單：寫出「書的

結構」、「內容大

意」、「心得感

想」，以及「與家

未達 C 級 



長共享」。 長共享」。 

分數轉換 95-100 90-94 80-89 79 以下 

 

學習目標 4.觀賞影片後，能發表「狼有哪些特質與生活習性」。 

學習表現 1-Ⅲ-3判斷聆聽內容的合理性，並分辨事實或意見。 

評量標準 

主
題 

A 優秀 B 良好 C 基礎 D 不足 

狼王夢 

4.能發表「狼有

哪些特質與生活

習性」。 

4 能在老師引導

下，發表「狼有

哪些特質與生活

習性」。 

4 能在老師協助

下，發表「狼有

哪些特質與生活

習性」。 

未達 C 級 

分數轉換 95-100 90-94 80-89 79 以下 

 

學習目標 5.能搜集準備辯論內容，進行「直升機父母」的簡易辯論。 

學習表現 2-Ⅲ-7與他人溝通時能尊重不同意見。 

評量標準 

主
題 

A 優秀 B 良好 C 基礎 D 不足 

狼王夢 

5.搜集並準備辯

論內容，運用價

值澄清的方式進

行「直升機父

母」的簡易辯

論。 

5.能在老師引導

下，搜集並準備

辯論內容，運用

價值澄清的方式

進行「直升機父

母」的簡易辯

論。 

5.能在老師協助

下，搜集並準備

辯論內容，運用

價值澄清的方式

進行「直升機父

母」的簡易辯

論。 

未達 C 級 

分數轉換 95-100 90-94 80-89 79 以下 

 


